
AYUDA A
LAS PERSONAS
A SUPERAR
SUS LÍMITES

PSICOLOGÍA



ESTUDIA
PSICOLOGÍA
EN LA UPAO

¿Cómo saber si Psicología es lo mío?
Para estudiar la carrera sería ideal que:

¿Y dónde voy a trabajar?
Las opciones son muchas y variadas:

Gestiones adecuadamente tus habilidades 
socioemocionales.
Seas sensible ante los problemas humanos.
Poseas capacidad de análisis y síntesis.
Tengas habilidad para resolver conflictos y 
comunicarte efectivamente. 

En instituciones de salud (clínicas, hospitales o 
centros de rehabilitación).
En laboratorios y en centros de investigación.
En centros de educación (docencia, tutoría, orientación 
o consejería).
En el sector dependiente e independiente (área social, 
familiar, deportiva, etc.).
En empresas, en áreas relacionadas con Recursos 
Humanos, Investigación de Mercados, Marketing, 
entre otras.

Plan de estudios integrador e 
intensivo en prácticas reales y 
uso de laboratorios para formar 
profesionales comprometidos 
en ayudar a las personas a 
superar sus límites.  

Carrera disponible en campus Trujillo y Piura.



Formación integral 
en las cuatro áreas de 
la psicología: Clínica, 

Organizacional, 
Educativa y Social 

Comunitaria.

Convenios para 
prácticas

preprofesionales.

Laboratorios 
especializados

para clases prácticas:
Sala Gesell, Sala de

Psicoterapia y Sala de
Psicología 

Experimental.

Termina tu carrera
profesional en cinco 

años.



Es un profesional crítico, equilibrado y ético con un 
alto sentido humanístico. Denota liderazgo, motivación, 
objetividad, valores e interés por la investigación; y 
evidencia capacidades cognitivas tales como el 
razonamiento lógico-creativo. Está preparado para 
ejercer trabajo interdisciplinario. 

¿Y cómo es el psicólogo de la UPAO?

“Como parte de la primera promoción de Psicología en 
UPAO, ejercitamos la adaptación al cambio, la cual nos 
ayudó a mantener el foco en nuestra formación 
académica con un mindset flexible. Asimismo, tuvimos 
excelentes docentes, que dejaron huella profesional y 
personal”.

Gerente de Recursos Humanos
en Trade Alliance Corporation.
Psicóloga con maestría en
Comportamiento Humano en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Egresada destacada

Mag. Claudia 
Vásquez Cárdenas

Convenios de movilidad académica
con más de 30 universidades.

Pontificia Universidad
Católica de Sao Paulo

(Brasil)

Universidad de
Oklahoma

(USA)

Universidad de
Salamanca

(España)

Universidad
de Valencia

(España)



PLAN DE ESTUDIOS

1er ciclo

2do ciclo

3er ciclo

4to ciclo

5to ciclo

PSICOLOGÍA Y DESARROLLO HUMANO
HISTORIA Y SISTEMAS DE LA PSICOLOGÍA
LENGUAJE I
MATEMÁTICA
METODOLOGÍA DEL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO
MOTIVACIÓN Y COMUNICACIÓN HUMANA
ACTIVIDAD FORMATIVA I:
INDUCCIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA Y
DESARROLLO PERSONAL

PSICOLOGÍA DE LOS GRUPOS
PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO I
LENGUAJE II
BIOLOGÍA CELULAR
ESTADÍSTICA
TÉCNICAS DE LA ENTREVISTA Y OBSERVACIÓN I
ACTIVIDAD FORMATIVA II:
APRECIACIÓN MUSICAL

PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD
PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO II
TÉCNICAS DE LA ENTREVISTA Y OBSERVACIÓN II
PROCESOS PSICOLÓGICOS
FILOSOFÍA DE LA CIENCIA
ÉTICA Y VALORES
ACTIVIDAD FORMATIVA III:
APRECIACIÓN DE LAS ARTES PLÁSTICAS

PRUEBAS PSICOLÓGICAS I
PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL
PSICOLOGÍA CLÍNICA
PSICOLOGÍA SOCIAL COMUNITARIA
PSICOLOGÍA EDUCATIVA
REALIDAD NACIONAL Y REGIONAL
ACTIVIDAD FORMATIVA IV:
VIGENCIA Y TRASCENDENCIA DEL PENSAMIENTO
DE ANTENOR ORREGO

PRUEBAS PSICOLÓGICAS II
PSICOPATOLOGÍA I
PSICOLOGÍA DE PERSONAS CON HABILIDADES
DIFERENTES
TÉCNICAS PROYECTIVAS
PSICOLOGÍA DE LA SEXUALIDAD
CIUDADANÍA Y DERECHOS HUMANOS
NEUROCIENCIAS
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Grado académico:
BACHILLER

EN PSICOLOGÍA

Título profesional:
LICENCIADO

EN PSICOLOGÍA

205
CRÉDITOS

CURRICULARES

6to ciclo

7mo ciclo

8vo ciclo

10mo ciclo

9no ciclo

FUNDAMENTOS DE PSICOTERAPIA
PROCESO DE EVALUACIÓN ORGANIZACIONAL
NEUROPSICOLOGÍA
INTERVENCIÓN EN DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE
DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO
INTERVENCIÓN EN PROBLEMAS PSICOSOCIALES
MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

TESIS I
PRÁCTICAS PREPROFESIONALES I
ELECTIVO 2:
- VIOLENCIA DE GÉNERO
- COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR Y PUBLICIDAD
- PSICOLOGÍA SISTÉMICA FAMILIAR
- INTERVENCIÓN EN PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS

TESIS II
PRÁCTICAS PREPROFESIONALES II
ELECTIVO 3:
- FUNDAMENTOS DE LA VICTIMOLOGÍA
- NORMATIVIDAD EN GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO
- FUNDAMENTO DE LA PSICOGERIATRÍA
- ORIENTACIÓN Y CONSEJERÍA PARA PADRES Y MAESTROS 

PSICOPATOLOGÍA II
RECLUTAMIENTO Y SELECCIÓN DE PERSONAL
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
CONSTRUCCIÓN DE PRUEBAS PSICOLÓGICAS
PSICOLOGÍA EXPERIMENTAL
PSICOLOGÍA FORENSE

CONSEJO PSICOLÓGICO
CAPACITACIÓN Y DESARROLLO ORGANIZACIONAL
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD PSICOLÓGICA
PSICOTERAPIA COGNITIVA Y CONDUCTUAL
TRABAJO DE INVESTIGACIÓN
DEONTOLOGÍA PROFESIONAL
ELECTIVO 1:
- PSICOLOGÍA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES
- SALUD OCUPACIONAL
- PSICOLOGÍA POSITIVA
- DISEÑO Y ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE
   INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVOS



CONVIERTE TU
VOCACIÓN EN
TU PROFESIÓN

Metodología didáctica de enseñanza

Talleres para potenciar tus habilidades

Convenios de prácticas gestionadas por la escuela



Trujillo
Av. América Sur 3145, urb. Monserrate

044-604444

Piura
Sector Norte, Parcela 3 (carretera a Los Ejidos)

073-607777

Conversa con Kevin, 
nuestro chatbot:

Conoce más de la carrera en:

descubre.upao.edu.pe FP
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970 221 067

LOS PROFESIONALES
DE CALIDAD SE LOGRAN
CON EXIGENCIA

+80% de clases
presenciales

+S/350 mlls.
invertidos en infraestructura y
equipamiento en los últimos cinco años

+190
laboratorios y talleres
para reforzar tu aprendizaje

La biblioteca más
grande del norte del país

El teatro más moderno
del norte del Perú

Complejo Deportivo UPAO:
+20,000 m2 de áreas múltiples

Convenios internacionales
de movilidad académica


