
USO DE GIMNASIO COMPLEJO DEPORTIVO UPAO: 

TÉRMINOS Y CONDICIONES 

La Universidad Privada Antenor Orrego pone a disposición de los USUARIOS el GIMNASIO DEL 

COMPLEJO DEPORTIVO UPAO, y determina que es responsabilidad de los USUARIOS proceder 

con la debida diligencia en procura de su seguridad y de los demás USUARIOS, así como de sus 

bienes personales: 

NORMAS Y RECOMENDACIONES: 

• Los USUARIOS deberán ingresar al GIMNASIO con ropa deportiva y toalla personal. 

• Los USUARIOS serán responsables por los daños que pudiesen causar a las instalaciones y 

mobiliario del GIMNASIO, así como su integridad personal o de las consecuencias por prácticas 

negligentes o usos indebidos que lleve a cabo con los equipos e instalaciones sin la supervisión 

correspondiente por parte del personal del GIMNASIO. 

• El GIMNASIO no asume responsabilidad derivada en pérdidas, hurtos, robos o cualquier acto 

delictivo que tome lugar dentro del GIMNASIO. 

CASILLEROS: 

• El GIMNASIO no se responsabiliza por los bienes que los USUARIOS depositen en casilleros del 

local. 

• Los USUARIOS deben retirar sus pertenencias y candado del casillero cuando abandonen el 

GIMNASIO. 

• La disponibilidad de casilleros del GIMNASIO es rotativa y limitada de acuerdo al aforo. 

USO DE CANDADO: 

• El GIMNASIO pone a disposición de los USUARIOS casilleros para guardar sus pertenencias, se 

recomienda el uso de candado personal. 

REGISTRO Y TIEMPO DE ENTRENAMIENTO 

• Los USUARIOS deben reservar con un día de anticipación la fecha y hora en la cual asistirá al 

GIMNASIO a través del WhatsApp institucional, luego de eso debe esperar confirmación por el 

mismo medio, la cual dependerá del aforo disponible. 

• Los USUARIOS pueden realizar reserva de hasta dos semanas de entrenamiento especificando 

los días y horarios. Las reservas no son recuperables ni postergables luego de ser confirmadas. 

• Los USUARIOS no podrán asistir sin reserva confirmada. 

• Los USUARIOS solo podrá permanecer en el GIMNASIO por sesenta (60) minutos desde la hora 

de su reserva. Los USUARIOS que insistan en permanecer en el local luego del límite serán 

retirados con el apoyo de los agentes de seguridad del Complejo Deportivo, ateniéndose a las 

posibles sanciones administrativas y disciplinarias correspondientes. 

 

 

 



SOBRE TRANSPORTE GRATUITO 

• El día que les corresponda asistir al GIMNASIO, los USUARIOS deberán presentarse frente al 

Edificio H mostrando la confirmación de asistencia. De acuerdo a los horarios de salida del 

trasporte. 

SOBRE LAS PROHIBICIONES  

• Los USUARIOS se comprometen a conocer, respetar y no incumplir con las prohibiciones 

establecidas en el punto 6 PROHIBICIONES del articulo 9.8 USO DEL GIMNASIO del PROTOCOLO 

DE USO DEL COMPLEJO DEPORTIVO UPAO DECLARACIÓN DE SALUD Y SEGURIDAD: 

• Los USUARIOS declaran ser conscientes de sus limitaciones físicas y de cualquier condición de 

salud preexistente que pueda afectar su entrenamiento. Los USUARIOS reconocen que es su 

exclusiva responsabilidad usar el GIMNASIO de forma que no resulte en lesiones o 

empeoramiento de condiciones de salud, así como de no entrenar contra indicación médica. 

• Los USUARIOS se responsabilizan por el uso indebido o negligente de los equipos o la 

infraestructura del GIMNASIO, en caso el mismo resulte en daños al local o lesiones a terceros 

 


